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Beänh lao laø gì (TB)?  
 

Lao laø moät loaïi nhieãm vi truøng hoaëc moät beänh do hít vi truøng vaøo trong phoåi. Coù hai loaïi lao: Nhieãm vi 
truøng lao vaø beänh lao. 
 
Nhieãm vi truøng lao laø gì? 
 

Nhieãm vi truøng lao laø moät hình thöùc lao theo ñoù coù moät soá nhoû vi truøng lao soáng trong cô theå, nhöng 
chuùng khoâng gaây nguy haïi - heä thoáng mieãn nhieãm khoâng cho chuùng gaây vaán ñeà gì. Quyù vò caûm thaáy 
khoûe, khoâng bò beänh vaø khoâng truyeàn vi truøng lao cho baát cöù ai. Neáu bò nhieãm vi truøng lao vaø heä thoáng 
mieãn nhieãm bò yeáu ñi, vi truøng lao coù theå phaùt thaønh beänh lao. Nhieãm vi truøng lao ñoâi khi ñöôïc goïi laø 
lao "tieàm aån".  
 

Beänh lao laø gì? 
 

Beänh lao laø moät hình thöùc lao theo ñoù  coù moät soá lôùn vi truøng lao soáng trong cô theå, vaø chuùng gaây nguy 
haïi. Quyù vò thöôøng caûm thaáy beänh, vaø coù theå laây lan vi truøng lao cho ngöôøi khaùc. Beänh lao coù trong baát 
cöù phaàn naøo cuûa cô theå, nhöng thoâng thöôøng beänh aûnh höôûng ñeán phoåi. Trieäu chöùng thoâng thöôøng nhaát 
cuûa beänh lao laø ho, noùng soát, aên maát ngon, suït caân, yeáu, ñoå moà hoâi ban ñeâm vaø caûm thaáy voâ cuøng meät 
moõi...  
 
Coù thöû nghieäm naøo ñeå tìm vi truøng lao khoâng? 
 

Coù. Quyù vò coù theå ñöôïc baùc só, y taù hoaëc trung taâm y teá thöû nghieäm veà nhieãm vi truøng lao. Sau khi ñöôïc 
thöû nghieäm, quyù vò phaûi trôû laïi baùc só, y taù hoaëc trung taâm y teá trong 2 hoaëc 3 ngaøy cho hoï xem xeùt. 
Neáu quyù vò trôû laïi sau 3 ngaøy, thì coù theå phaûi laøm laïi vieäc thöû nghieäm. Neáu thöû nghieäm döông tính, coù 
nghóa laø quyù vò coù vi truøng lao, baùc só coù theå cho quyù vò chuïp quang tuyeán ngöïc ñeå bieát chaéc laø quyù vò 
khoâng bò beänh lao. Cuõng coù caùch thöû nghieäm môùi veà maùu ñeå tìm vi truøng lao. Quyù vò coù theå hoûi baùc só 
hoaëc y taù veà vieäc naøy. 
 
Coù theå trò ñöôïc vi truøng lao khoâng? 
 

Coù. Neáu bò nhieãm vi truøng lao, quyù vò coù theå ñöôïc cho duøng thuoác ñeå ngöøa nhieãm lao trôû thaønh beänh 
lao. Quyù vò seõ duøng thuoác trong voøng  töø 6 ñeán 9 thaùng. 
 
Coù theå trò ñöôïc beänh lao khoâng? 
 

Coù. Neáu bò beänh lao, quyù vò seõ duøng nhieàu thuoác trò beänh töø  6 ñeán 9 thaùng haàu trò döùt beänh. 
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Vi trung lao truyeàn sang ngöôøi khaùc baèng caùch naøo? 
Vi truøng lao ñöôïc truyeàn sang ngöôøi khaùc khi ngöôøi bò beänh lao phoåi ho hoaëc nhaûy muõi, phoùng ra vi 
truøng lao trong khoâng khí. Ngöôøi naøo soáng, laøm vieäc hoaëc ôû gaàn laâu ngaøy vôùi ngöôøi naøy coù theå hít vi 
truøng lao vaøo vaø bò nhieãm vi truøng.  
 
Coù theå bò nhieãm vi truøng lao baèng caùch caàm thöùc aên khoâng? 
 

Khoâng. Vi truøng lao laây lan töø ngöôøi naøy ñeán ngöôøi kia chæ qua khoâng khí maø thoâi. Quyù vò khoâng theå bò 
nhieãm vi truøng lao baèng caùch chaïm thöùc aên hoaëc ñoà vaät khaùc. 
 
Beänh lao quen thuoác laø gì? 
 

Beänh lao quen thuoác laø khi naøo vi truøng lao khoâng theå bò gieát cheát vôùi thuoác trò lao thoâng thöôøng. Neáu 
bò quen thuoác trò beänh lao, quyù vò coù theå duøng nhieàu loaïi thuoác trò lao trong ít nhaát 12 thaùng. Quyù vò coù 
theå bò quen thuoác lao neáu khoâng duøng thuoác lao ñuùng theo lôøi chæ daãn hoaëc neáu ngöng duøng thuoác 
tröôùc khi vieäc chöõa trò chaám döùt. Baùc só seõ cho quyù vò bieát khi naøo ngöng thuoác lao. 
 

BCG laø gì? 
BCG laø moät loaïi thuoác chích ngöøa lao ñöôïc söû duïng trong caùc quoác gia thöôøng coù beänh lao. Noù coù theå 
giuùp ngöøa treû em vaø treû con khoûi beänh lao. BCG baûo veä toát nhaát cho treû con trong 5 naêm ñeán 10 naêm, 
vaø ñoâi khi thuoác khoâng baûo veä choáng lao chuùt naøo caû. Thuoác ít khi ñöôïc duøng taïi Hoa Kyø vì ngöôøi naøo 
ñaõ chích BCG roài vaãn coù theå nhieãm vi trung lao, vaø nhieàu ngöôøi vaãn bò beänh lao. Ngöôøi ñaõ chích  BCG 
hôn 10 naêm veà tröôùc vaø baây giôø coù keát quaû thöû nghieäm döông tính thöôøng coù theå bò nhieãm vi truøng lao. 
 
 
Muoán bieát theâm thoâng tin veà lao, lieân laïc vôùi Hoäi Ñoàng Söùc Khoûe Thaønh Phoá cuûa quyù vò hoaëc Ban Söùc 
Khoûe Coâng Coäng Massachusetts, Ngaønh Ngaên Ngöøa vaø Kieåm Soaùt Beänh Lao soá (617) 983-6970 hoaëc 
ñeán maïng löôùi http://www.state.ma.us/dph/cdc/tb/index.htm. 
 
 
 
 
 


